
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Functional Training 

An folgenden Terminen findet für Budo-Keller-Mitglieder ein kostenloses Functional Training im Raum der 
ehemaligen Kraftmanufaktur statt (Externe: 12 €/Training). Trainer sind Melanie, Luisa, Judith oder Georg.  

 

 
 

 Dienstag              01. Oktober 2019                          21.00 – 22.15 Uhr 
 Dienstag              08. Oktober 2019                          21.00 – 22.15 Uhr 
 Donnerstag          10. Oktober 2019                          21.00 – 22.15 Uhr 
 Donnerstag          17. Oktober 2019                          21.00 – 22.15 Uhr 
 Dienstag              22. Oktober 2019                          21.00 – 22.15 Uhr 
 Donnerstag          24. Oktober 2019                          21.00 – 22.15 Uhr 
 Dienstag              29. Oktober 2019                          21.00 – 22.15 Uhr 
 Donnerstag          31. Oktober 2019                          21.00 – 22.15 Uhr 
 
 Donnerstag          07. November 2019                       21.00 – 22.15 Uhr 
 Dienstag              12. November 2019                       21.00 – 22.15 Uhr 
 Donnerstag          14. November 2019                       21.00 – 22.15 Uhr 
 Dienstag              19. November 2019                       21.00 – 22.15 Uhr 
 Donnerstag          21. November 2019                       21.00 – 22.15 Uhr 
 Dienstag              26. November 2019                       21.00 – 22.15 Uhr 
 Donnerstag          28. November 2019                       21.00 – 22.15 Uhr 
 
 Dienstag              03. Dezember 2019                       21.00 – 22.15 Uhr 
 Donnerstag          05. Dezember 2019                       21.00 – 22.15 Uhr 
 Donnerstag          12. Dezember 2019                       21.00 – 22.15 Uhr 
 Dienstag              17. Dezember 2019                       21.00 – 22.15 Uhr 
 Donnerstag          19. Dezember 2019                       21.00 – 22.15 Uhr  
  

  
 

 Donnerstag          02. Januar 2020                            21.00 – 22.15 Uhr 
 Dienstag              07. Januar 2020                            21.00 – 22.15 Uhr 
 Donnerstag          09. Januar 2020                            21.00 – 22.15 Uhr 
 Donnerstag          16. Januar 2020                            21.00 – 22.15 Uhr 
 Dienstag              21. Januar 2020                            21.00 – 22.15 Uhr 
 Donnerstag          23. Januar 2020                            21.00 – 22.15 Uhr  
 Dienstag              28. Januar 2020                            21.00 – 22.15 Uhr 
 Donnerstag          30. Januar 2020                            21.00 – 22.15 Uhr 
 
 Dienstag              04. Februar 2020                           21.00 – 22.15 Uhr 
 Donnerstag          06. Februar 2020                           21.00 – 22.15 Uhr 
 Donnerstag          13. Februar 2020                           21.00 – 22.15 Uhr 
 Dienstag              18. Februar 2020                           21.00 – 22.15 Uhr 
 Donnerstag          20. Februar 2020                           21.00 – 22.15 Uhr 
 Dienstag              25. Februar 2020                           21.00 – 22.15 Uhr 
 Donnerstag          27. Februar 2020                           21.00 – 22.15 Uhr 
 
 Dienstag              03. März 2020                               21.00 – 22.15 Uhr 
 Donnerstag          05. März 2020                               21.00 – 22.15 Uhr  
 Donnerstag          12. März 2020                               21.00 – 22.15 Uhr 
 Dienstag              17. März 2020                               21.00 – 22.15 Uhr 
 Donnerstag          19. März 2020                               21.00 – 22.15 Uhr  
 Dienstag              24. März 2020                               21.00 – 22.15 Uhr 
 Donnerstag          26. März 2020                               21.00 – 22.15 Uhr 
 Dienstag              31. März 2020                               21.00 – 22.15 Uhr 

  


